Z2/P/12-S/LA
JAK POBRAC
MOCZ
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO?

1. Kup w aptece sterylny, plastikowy pojemnik na mocz lub woreczek w przypadku gdy pobierasz
mocz od niemowlat.
2. Pobierz pierwszy poranny mocz ( musi on przebywaé w pecherzu moczowym co najmniej

4 godziny ).
3. Doktadnie umyj rece woda i mydtem, osusz papierowym r¢cznikiem.
4. KOBIETY

doktadnie umyj okolice krocza wodg i tagodnym mydtem, doktadnie sptucz pod biezaca wodg i
osusz jednorazowym r¢cznikiem lub jatowa gazag .

5. MEZCZYZNI
po odciaggnie¢ciu napletka doktadnie umyj wodg i tagodnym mydiem okolice ujscia cewki moczowej,
doktadnie splucz pod biezaca woda i osusz jednorazowym r¢cznikiem lub jatowa gaza .

6. Oddaj pierwsza porcje moczu do ubikacji

7. Kolejng porcje ( srodkowy strumien ) oddaj do sterylnego pojemnika, staraj si¢ nie dotyka¢ palcami
jego brzegdw ani wewngtrznych $cianek.

8. 0Oddaj ok 5- 10 ml moczu .

9. Zamknij szczelnie pojemnik.

10. Pojemnik podpisz czytelnie imieniem i nazwiskiem, datg urodzenia.

11. Dostarcz probke jak najszybciej do Laboratorium.

12. Jezeli w ciagu 2 h nie dostarczysz moczu do Laboratorium, przechowaj go do czasu transportu w
lodoéwce. Nie zamrazaj.

13. NIEMOWLETA

* Rozchyl nozki dziecka 1 doktadnie, uzywajac jednorazowych tampondw, umyj okolice uj$cia cewki
moczowej , srom i faldy skérne przegotowang woda z mydiem.

* Podklej jalowy woreczek wedlug zalecen producenta, starajac si¢ nie dotyka¢ jego brzegow.

*  Obserwuj dziecko, mozesz pomasowac dolng czg$¢ brzucha.

* Po oddaniu przez dziecko moczu, natychmiast odklej woreczek, zamknij go , w6z do jalowego
pojemnika .

* Nastepnie postepuj jak w przypadku pobrania moczu ze srodkowego strumienia.

14. UNIKAJ:

* przelewania moczu z nocnika do pojemnika,

* pobierania moczu do pojemnikoéw innych niz zakupione w aptece ,
* przechowywania probki moczu w wysokiej temperaturze,

* pobierania moczu w trakcie leczenia antybiotykami.

Wynik dodatniego badania bakteriologicznego moczu z antybiogramem otrzymasz w ciggu 48- 72 h
W przypadku wyniku ujemnego ( posiew moczu jatowy) wynik po 48h.
Jezeli kontrolujesz badanie moczu po leczeniu zrob to 4- 5 dni od ostatniej dawki antybiotyku.



Z2/P/12-S/LA
JAK POBRAC
PROBKI KALU
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO ?

Kup w aptece jatlowy pojemnik na probki katu.

Kat oddaj do wyparzonego nocnika,basenu, talerza.

Pobierz swiezy kat przy pomocy topatki umieszczonej w pojemniku.

Wypehij pojemnik do 1/3 wysokosci ( nie wypetniaj pojemnika po brzegi).

Staraj si¢ pobiera¢ kat z r6znych miejsc. Jezeli widzisz krew , §luz pobierz probki z tych miejsc.

Zamknij szczelnie pojemnik.

Opisz pojemnik imieniem, nazwiskiem, datg urodzenia.

Umies$¢ pojemnik w woreczku foliowym.

Dostarcz probke jak najszybciej do Laboratorium

0. Jesli nie mozesz dostarczy¢ probki w ciggu 2h , przechowuj ja w lodowce do czasu transportu. Nie
zamrazaj.

11. UNIKAJ :

* pobierania katlu do pojemnikéw innych niz zakupione w aptece,

* pobierania kalu zanieczyszczonego moczem,

* wykonywania badan mikrobiologicznych w trakcie przyjmowania antybiotykow

( wyjatek : kal w kierunku toksyn A/B Clostridium difficile).

Rl e R A U o 4

Wynik badania probki katu otrzymasz w ciagu:
* badanie og6lne katu — do 4-5 dni
* badanie mykologiczne katu — 7-10 dni
* badanie katu w kierunku toksyny A/B C. difficile — 1 dzien
* badanie kalu w kierunku antygenu Helicobacter pylori — 1 dzien
* Dbadanie kalu w kierunku antygenu Campylobacter spp - 1 dzien



Z2/P/12-S/LA
JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO BADANIA MIKROBIOLOGICZNEGO WYMAZU
Z GARDEA, MIGDALKOW, JAMY USTNEJ ?

Przyjdz na badanie na czczo.

Nie myj zgbow.

Nie uzywaj preparatéw do ptukania jamy ustnej, gumy do Zucia.

Dopuszczalne jest przeptukanie jamy ustnej przegotowang wodg .

Unikaj pobierania wymazoéw w trakcie antybiotykoterapii.

Jesli badanie ma na celu kontrole leczenia wykonaj go 4-5 dni od ostatniej dawki leku. Poinformuj
osobe pobierajacg materiat o stosowanym antybiotyku i czasie zakonczenia leczenia ( informacja
taka powinna znalez¢ si¢ na skierowaniu).

SNk P

Wynik badania mikrobiologicznego wymazu z gardta otrzymasz w ciggu 2-4 dni.



Z2/P/12-S/LA

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO POBRANIA KRWI

W dniu poprzedzajacym badanie krwi odzywiaj si¢ normalnie, (wyjatkiem sg badania specjalistyczne
wymagajace odpowiedniej diety) nie pij nadmiernej ilosci plynéw 1 jesli jest to mozliwe, po
uzgodnieniu z lekarzem nie zazywaj leku,

przed pobraniem krwi unikaj stresu oraz intensywnego wysitku fizycznego,

badanie wykonaj na czczo (10-12 godzin po ostatnim spozyciu positku), jesli to mozliwe przed
zazyciem lekow,

w przypadku dzieci 1 niemowlat pobierz krew przed nastepnym karmieniem, minimum 3 godziny
po ostatnim karmieniu,

krew do badania pobieraj zawsze o stalej porze najlepiej rano miedzy godzing 8-10 po nocnym
spoczynku,

w przypadku badania krwi w popoludniowej porze ostatnim positkiem powinno by¢ $niadanie.

Przvgotowanie do badania Krwi w celu oznaczenia lipidogramu: HDL., LDL., trojglicervdy

Na stegzenie cholesterolu, HDL 1 LDL i trojgliceryddow w znacznym stopniu wptywa dieta, palenie
papierosoéw, spozycie alkoholu oraz stres. Dlatego dla prawidlowej oceny wynikdw przestrzegaj
zasad:

przez 2 tygodnie utrzymuj stalg diete, z zwyczajowa zawarto$cig thuszczy,

w przeddzien badania zjedz ostatni positek ok godziny 16 — badanie krwi powinno odby¢ si¢ 14-
16 godzin po ostatnim positku,

w dniu badania nalezy by¢ na czczo,

krew do badania pobieraj zawsze w tym samym czasie najlepiej rano,

przed pobraniem krwi nie zazywaj lekow zmniejszajacych stgzenie cholesterolu, cholesterolu HDL,
trojglicerydow we krwi.



Z2/P/12-S/LA

JAK PRZYGOTOWAC SIE
DO BADANIA OGOLNEGO MOCZU

*  Mocz pobieraj po nocy z pierwszej porannej zbiorki lub minimum 4 godziny od ostatniej mikcji,

* przed pobraniem wykonaj starannie toalet¢ narzagdow moczowo- ptciowych:
- kobiety — okolice sromu w kierunku od pochwy do odbytu,
- mezczyzni - zotadz po odsunigciu napletka,

* mocz do badania pobieraj z tzw. “Srodkowego strumienia” tzn. pierwsza porcj¢ moczu oddaj do
toalety, kolejng ok 30-50 ml do specjalnie w tym celu przeznaczonego pojemnika i reszte do toalety,

* material dostarcz do laboratorium / gabinetu zabiegowego / w specjalnie przeznaczonym do tego
opisanym imieniem i nazwiskiem pojemniku, ktéry dostepny jest w aptece,

* material dostarcz do laboratorium / gabinetu zabiegowego / maksymalnie w ciggu 2 godzin od
pobrania. Do tego czasu przechowuj mocz w lodéwce,

* nie nalezy wykonywac¢ badania ogélnego moczu w okresie miesigczkowania oraz do trzech dni po
jego zakonczeniu.

Pobieranie moczu do badania ogdlnego u dzieci i niemowlat.

* Zakup w aptece specjalny worek stuzacy do pobierania moczu u dzieci,

* starannie umyj woda z mydtem i zdezynfekuj gazikiem z rivanolem okolice moczowo - plciowe
dziecka :

- dziewczynkom umyj doktadnie zakamarki warg sromowych od przodu do tytu,
- chtopcom odsun napletek 1 umy;j Zzotadz,

* umyj rgce 1 zgodnie z instrukcjga na opakowaniu przyklej worek do skory w okolicy cewki moczowej
omijajac okolice odbytu. Skoéra przed przyklejeniem powinna by¢ doktadnie osuszona i
odtluszczona,

* po oddaniu przez dziecka moczu przelej zawartos¢ worka do specjalnie przeznaczonego pojemnika,
opisz pojemnik imieniem i nazwiskiem 1 jak najszybciej dostarcz material do laboratorium,

* w przypadku dzieci oddajgcych mocz do nocnika pojemnik stuzacy do pobierania moczu umie$¢ w
umytym i zdezynfekowanym nocniku, tak by dziecko oddawato mocz bezposrednio do pojemnika.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO DOBOWEJ ZBIORKI MOCZU

Do oznaczania zawarto$ci niektorych sktadnikow w moczu ( np. glukozy, biatka, wapni itp) niezbedne jest
przeprowadzenie 24- godzinnej zbiorki moczu tzw. ,, dobowej zbidrki moczu”. W tym celu :

* przygotuj czyste naczynie o pojemnosci ok. 2-3 1,

* zbidrke rozpocznij rano — zanotuj godzing,

* pierwszg porcj¢ moczu po nocy oddaj do ubikacji, kazda nast¢png porcje zbieraj do wczesdniej
przygotowanego pojemnika az do rana nast¢pnego dnia,

* zbiorke zakoncz po 24 godzinach od pierwszego oddania moczu,

* zebrany mocz doktadnie wymieszaj, zmierz obje¢tos¢ calosci zebranego materiatu,

* do laboratorium dostarcz 10-20 ml zebranego moczu w specjalnie do tego celu przeznaczonym i
opisanym pojemniku.



